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Vykdant LMT projektą S-SEN-20-3 buvo įsipareigota pateikti rekomendacijas agentūroms, 

finansuojančioms taikomuosius tyrimus. 

Projekto metu nustatyta, kad: 

- Su neurodegeracinėmis ligomis siejamų baltymų amiloidnės agregacijos mechanizmai 

labai priklauso nuo aplinkos sąlygų, taip pat, atliekant daugelio mėginių tyrimus, net ir 

identiškomis sąlygomis galimi keli skirtingi rezultatai 1,2 

- Skirtingi amiloidus formuojantys baltymai gali veikti vienas kito agregacijos kinetiką ir 

mechanimus 3–5 

- Polifenoliai fiziologinėse sąlygose yra linkę oksiduotis ir neretai būtent jų oksidacijos 

produktai daro didžiausią poveikį baltymų agregacijai 6, taip pat stebima poveikio 

stiprumo priklausomybė nuo aplinkos sąlygų 7 

Remiantis šiais pastėbėjimais galime rekomenduoti, kad vertinant projektus, siekiančius atrasti ar 

išvystyti vaistus neurodegenracinių ar kitų su baltymų amiloidine agregacija siejamų ligų 

gydymui, reikėtų atsižvelgti į baltymų agregacijos stochastiškumą ir kompleksiškumą (t.y. 

tyrimai in vitro turi būti atlikti bent keliomis skirtingomis aplinkos sąlygomis ir atliekant kelis 

kartus daugiau kontrolių ir pakartojimų, nei įprastuose tyrimuose). O vertinant projektus, 

kuriuose kaip veiklioji medžiaga yra planuojami polifenoliai, reikėtų atsižvelgti į jų 

autooksidaciją (t.y. tyrimai turėtų būti suplanuoti taip, kad būtų aišku, ar oksiduoti polifenoliai 

nepraranda savo poveikio). 
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